O que devo fazer se eu estiver contaminado pelo novo coronavirus (COVID-19) ?

A idéia basica é como mostra a tabela abaixo, mas primeiro vocé deve ligar para a escola que vai frequentar e pedir informagoes.

Quem esta
doente?

Alunos e

Criangas

Adultos
Familia

O que fazer

Desde quando

O Fim

Nao pode ir a escola

No dia que descobriu que
estava doente

escola.

Até que esteja curado
Até que os médicos decidam se pode ir a

O que fazer

A partir de

até

Sim

A crianca foi
caracterizada
como contato
de risco?

N&ao pode ir a escola

Da data fixada pelo centro
de saude

decidir.

Duas semanas, contando a partir do dia
seguinte ao dia em que o centro de saude

O que fazer

A partir de

até

Pode ir a escola.

Seguir a vida normal, porém tomando os cuidados necessarios.
Se eu ndo estiver se sentindo bem, favor avisar a escola imediatamente.
Evitar ir a escola caso nao esteja se sentindo bem, mesmo que sejam

sintomas leves.




